Atelier

_ Vitalite ,

Faites le point
sur les essentiels
de votre sante!

SAPPROCHE POSITIVE DE LA RETRATTE™™
" LES BONS REFLEXES POUR LA SANTE
; NVIVIALITE ET PARTAGES
D’EXPERIENCEj
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Pour les 6 SEANCES Contact : 05.57.99.79.34
+55ans | |collectives www.asept-gironde.fr

Tous les mardis du 21/04/26 AU 26/05/26
De 9h30a 12h00
CDC Les Coteaux Bordelais - 8 rue Newton- Parc d'Activités
33370 TRESSES
En partenariat avec la Communauté de communes des Coteaux Bordelais

GRATUIT
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VI e I L LI R et Prévention sur les Territoires
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