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A votre service et I'Etat civil Mairie de Fargues Saint-Hilaire
La recette 61 avenue de I'Entre-deux-Mers
Sortir & Fargues agenda 33370 Fargues Saint-Hilaire
Tél. 05 56 21 21 41
Fax : 05 56 68 33 62
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{a culture est la possibilite méme
de créer, de renouveler el

de partager des valeurs,

le souffle qui accroil la vitalité
de [ humanité. (...)"

*Proverbe Africain

Cheéres Farguaises, chers Farguais,

Ce début d'année aura été, comme a l'accoutumée, l'occasion pour beaucoup d'entre
vous de participer aux différents évenements culturels, sportifs et associatifs organisés
ou aidés par la collectivité.

Dés le mois de janvier, I'amicale théatrale nous a présenté sa nouvelle piece : la recette
est entierement reversée a l'institut Bergonié et a diverses associations caritatives.

Le mois de février a vu le Carré des Forges vibrer aux sons des « Tributes Night » : 4
groupes de reprises sur 2 jours ont attiré plus de 600 spectateurs. Le succes ayant été au
rendez-vous, cela nous a incité a renouveler en 2020 ces moments musicaux chargés de
mémoire et d'émotions.

Dans un autre style, Nicolas Saez et son spectacle de Flamenco a attiré au mois de mars
un public différent et féru de cette musique.

Le mois d'avril a vu venir le groupe « Sofian Mustang », un groupe de folk, rock local qui a
beaucoup ému les spectateurs en leur communiquant leur enthousiasme.

Organisés initialement pour promouvoir la salle du Carré des forges, les rencontres
départementales de judo, de jeux d'échecs et du salon du polar connaissent un franc
succes depuis 2 ans et sont désormais pérennisés au sein de nos manifestations locales.

Beaucoup d'autres éveénements ont été mis en place par les bénévoles des nombreuses
associations Farguaises qui simpliguent avec un réel dynamisme et sans qui rien ne
pourrait se faire.

Le repas des Ainés du Centre Communal dAction Sociale, le carnaval et la chasse aux
ceufs, les brocantes, les spectacles de danse et de musique, les concerts-spectacles
de la chorale et enfin la grande féte locale et ces célebres « moules frites » et bien
d'autres manifestations locales ont été pour tous des moments de partages dans la
bonne humeur, des points d'ancrage, de stabilité, de rapprochements dans un monde en
perpétuel mouvement.

L'été est I3, propice aux désirs d'évasion, de repos bien mérité pour tous.

Je vous souhaite de passer d'excellentes vacances loin de toutes vos préoccupations
quotidiennes et de profiter pleinement de tous les manifestations qui s'offrent a vous a
la rentrée |

Bertrand GAUTIER
Maire de Fargues Saint-Hilaire
Vice-Président a laménagement des espaces et développement économique



BENTOT 165
PENSEZ AU RECENSEMENT

C'EST OBLIGATOIRE

Qui ? > Tous les Francais, filles et gargons agés de 16 ans.
01 ? > Ala mairie du domicile, ou pour certaines communes,
par internet (www.mon.service-public.fr).
Pourquoi ? = Pour vous enregistrer et permettre votre convocation
ala journée défense et citoyenneté. L'attestation de recensement
est obligatoire pour I'inscription a tout examen ou concours
soumis au contrdle de I'autorité publique.
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( www.defense.gouv.fr/jdc

chambre
«Métiers
«crArtisanat

Arrété préfectoral n® 97-5126

et autres appareils bruyants...

BUS
DE UARTISANAT

N ET SES METIERS

LES CONSEILLERS DE LA CHAMBRE DE METIERS
ET DE LARTISANAT SE DEPLACENT DANS
UN BUREAU MOBILE PRES DE CHEZ VOUS,
PARTOUT EN GIRONDE.

G

=
SXNolivalle-
~~ Aquitaine

CEPROTEST

EUROPEENFSE

CARTE DES ITINERAIRES

STOP

AU BRUIT

EXCLUSIVEMENT AUTORISE

en semaine
e

samedi
-

dimanche / jour férié
=p

Retrouvez l'intégralité
du calendrier sur

www.artisans-gironde.fr/bus

Pour étre au cceur des
territoires de la Gironde,
la Chambre de Métiers et
de I'Artisanat a inauguré
le 28 janvier 2019, le Bus
de lArtisanat et de ses
métiers. Cofinancé par le
Fonds Social Européen
(FSE), le bus se rendra
dans 16 villes hors de la
Métropole bordelaise,
avec 12 sorties

CALENDRIER DES

DE LARTISANAT

¥ ET SES METIERS

HAUTE
9 GIRONDE

PERMANENCES DU BUS*

Les experts de la Chambre de Métiers
de I'Artisanat sont disponibles

de 9H30 A 13H0D, AVEC OU SANS RDV

GUITRES

CHAQUE 1™ LUNDI DU MOIS
19 AVENUE DE LISLE
PARKING FOYER COMMUNAL

PODENSAC
CHAQUE T*MERCREDI DU MOIS
PLACE GAMBETTA

BELIN-BELIET ou SALLES
CHAQUE 3 MERCREDI DU MOIS
COWORKING « ESPACE 21 »

1 RUE NICOLAS BREMONTIER
0OU PLACE DU CHAMPS DE FOIRE

Lebus sera enalternance sur ces deux communes.

Consultez e site.

LESPARRE-MEDOC

CHAQUE 1 MARDI DU MOIS

A COTE DE LA SOUS-PREFECTURE
DEVANT LANCIEN TRIBUNAL

CHAQUE 2°MARDI DU MOIS
PLACE DE LA MAIRIE,
1 PLACE GAMBETTA

BOURG-SUR-GIRONDE

CHAQUE 2 JEUDI DU MOIS

MAISON DES SERVICES AU PUBLIC
(8 AU MAS) OU PLACE DE LA MAIRIE

ST-MEDARD-D'EYRANS
CHAQUE 3¢ LUNDI DU MOIS
PLACELOI 1901

SAUVETERRE-DE-GUYENNE
CHAQUE 3 MARDI DU MOIS
PLACE DE LA REPUBLIQUE

MEDOC
BORDEAUX LIBOURNAIS
METROPOLE 9
C(EUR ENTRE-
GRAVES DEUX-MERS 9
BASSINDARCACHON T LANDES
ETVAL DE L'EYRE DECERNES
SUD GIRONDE
FARGUES-ST-HILAIRE CASTELNAU-MEDOC
(CHAQUE 25 LUNDI DU MOIS CHAQUE 3¢ JEUDI DU MOIS
3 AVENUE DE LA LAURENCE PLACE DE LEGLISE
PARKING DU CARRE DES FORGES
STE-FOY-LA-GRANDE BAZAS

CHAQUE 2°MERCREDI DU MOIS
PLACE DE LA CATHEDRALE

CARCANS
CHAQUE 4*MERCREDI DU MOIS
PLACE DE L'EGLISE

ANDERNOS
CHAQUE 4*JEUDI DU MOIS
ZONE ARTISANALE

ETAULIERS

CHAQUE 4°MARDI DU MOIS
PLACE PRINCIPALE

INFORMATIONS ET RESERVATION :
ARTISANS-GIRONDE.FR/BUS
05.56.99.91.14




ligne Créon <> Bordeaux

‘Un nouveau service pour les habilanis

en septembre 2019

La Région Nouvelle-Aquitaine, en partenariat avec Bordeaux
Métropole, le Département de la Gironde et le syndicat mixte
Nouvelle-Aquitaine Mobilités, lancera début septembre une
ligne de cars a haut niveau de service (CHNS) permettant de
rejoindre Créon a Bordeaux.

Localisée sur une zone a fort développement urbain, cette
nouvelle ligne offrira aux habitants de nouvelles options de
déplacement vers les zones d'emploi et de formation bordelaises.

LES AVANTAGES

Congue pour faciliter vos déplacements vers la métropole
bordelaise, la ligne Créon <> Bordeaux vous offrira un niveau de
service élevé avec :

DES FREQUENCES RENFORCEES

Voyagez toute I'année, y compris durant les vacances scolaires,
avec un car toutes les 15 minutes, en heures de pointe, du lundi
au vendredi de 6h (premier départ depuis Créon) a 22h (dernier
départ de Bordeaux).

DES TRAJETS PLUS RAPIDES

Rejoignez 'hypercentre de Bordeaux en moins de
50 minutes.

UNE TARIFICATION ATTRACTIVE

Ne vous souciez plus du prix du carburant, du
stationnement, de l'entretien de votre véhicule
et profitez des tarifs trés attractifs du transport

public régional.
L\-D /ABONNEMENT

MENSUEL |
: 5giona
rifs en vigueur surle re1se:a§u reg
%?1 Gironde @ compter du )

sillet 2019) /

- REGION

ZZ= Nouvelle-
~~ Aquitaine

La Région vous transporte

DES CONNEXIONS ELARGIES

Jouez lintermodalité en profitant des aires de covoiturage sur le
parcours (Sallebceuf et Fargues Saint-Hilaire),

des connexions avec des lignesTBM(A/B/C/10/16/24/ 21/ 28..)
et celles du réseau routier régional (401/ 402 / 403 / 404 / 406 / 407).
UN TRAJET TOUT CONFORT

Finies les contraintes de la conduite automobile (embouteillages,
stationnement, etc...), vous serez confortablement installé & bord
de votre car dans lequel vous pourrez profiter du trajet pour lire,
vous reposer, admirer le paysage ou bien travailler grace au Wifi
et aux prises USB disponibles a bord.

UNE MOBILITE ECO RESPONSABLE

Un car complet, c'est prés de 60 voitures en moins sur la route !
Et a bord des 2 véhicules de la ligne circulant au biogaz, vous
participerez a réduire davantage votre empreinte carbone.

Bordeaux République

Bordeaux Musée d’Aquitaine

Bordeaux Porte de Bourgogne

Cenon Entre-Deux-Mers

Tresses Mélac

Tresses Belle Etoile

Fargues-Saint-Hilaire Mairie

Salleboeuf La Planteyre

Loupes Langlois

Sadirac Lorient

Créon Gendarmerie

Créon Centre Commercial




de Farques Saini-Hilaire

OuL en est la déviation ?

La premiere phase des travaux constituait a réaliser :

- Le premier giratoire sur la RD 115, y compris le passage inférieur pour la voie douce.
- La réalisation des clétures sur I'ensemble du chantier.

- Le défrichement.

- La réalisation des fouilles archéologiques sur I'ensemble du trajet futur.

A ce jour le chantier est en attente de l'attribution des marchés pour la deuxieme phase
des travaux.

Au préalable des travaux départementaux, la commune a réalisé le remplacement de
réseaux d'assainissement et dalimentation pour ['éclairage public respectivement
50 000 € et 60 000 €.

La mise en service de I'éclairage public a eu
lieu premiere quinzaine de juin.

Le chantier va entrer dans sa deuxieme phase
a partir de fin Aodt jusqu'a la fin de 'année par
la réalisation du second giratoire (Collinet] et
début 2020 par les travaux du passage inférieur
(3 lidentique de celui des Bons Enfants + un
escalier) pour une durée de six mois. ;’ Gironde

LE DEPARTEMENT

Réalisation du contournement
de Fargues-Saint-Hllawe o

Vous pouvez visionner le petit film des travaux via
le site de la mairie : www.fargues-saint-hilaire.fr
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Le giratoire des Bons Enfants, nouvellement crée sg
situe en domaine départemental.

La création de la  déviation par les services
départementaux, impose de sortir de la commune
avant le nouveay giratoire départemental des Bons
enfants pour reve

limites de lagglomération,

de besoin.

La méme Opération est demandée pour Je deuxiéme giratoire (Collinet) qui sera
terming en fin d'année 2019, Le procede restera lg méme, et le nom envisageé est
« Beauséjour » CoOmmune de Fargues Saint-Hilaire. Lg nom n'étant pas encore arréte,
nous sommes 3 I'écoute de toute autre Proposition d'appellation

NOTA
Ces changements d'appellation n'entrainent
aucune obligation de changement des adresses postales.




Un point sur les ravaur
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Alarmes écoles

56/0 €>»

{ Projecteurs tennis
Chemin du lavoir <16 977 €
et ralentisseur

20 253 €>

/

Travawx en couurs

La médiatheque s'embellit !

Soucieuse d'offrir aux Farguais un lieu de culture adapté a  communes Les Coteaux Bordelais pourront vous accueillir
une bonne transmission du savoir dans un espace de vie  dans les mémes conditions.

convivial, la mairie a entrepris des travaux de rénovation
ainsi que la réorganisation des collections. C'est pourquoi
la médiatheque est fermée depuis le jeudi 20 juin dernier.

Notre médiatheque réouvrira ses portes, toute pimpante, le
lundi 2 septembre 2019 aux mémes horaires qu'habituellement.
: Nous vous remercions de votre compréhension.

Nous vous rappelons que pendant la fermeture estivale,
les autres structures Au Fil des Bib de la communauté de  Angélique Bouwyn, responsable médiathéque.
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MAINTENIR SA MAISON
MOUILLER SON CORPS AU FRAIS : FERMER

ET SE VENTILER LES VOLETS LE JOUR
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(@] JSolidarité canicule

Comme les années précédentes, un dispositif est mis en place au niveau communal
en cas de vague de chaleur. Lalerte est donnée par le Préfecture a partir de 3 jours
et 3 nuits consécutifs de chaleur (+ de 35° le jour et + de 20° la nuit).

Les personnes de 65 ans et plus, fragilisées, isolées et/ou handicapées peuvent
== s'inscrire sur le registre « Plan Canicule ». Ainsi, en cas de mis en ceuvre du plan, les

membres du CCAS contactent les personnes inscrites afin de s'assurer que tout va bien, proposent une visite a domicile si nécessaire
et, si besoin, déclenchent la venue des services sanitaires et sociaux.

COMMENT S'INSCRIRE ?

Inscrire vos coordonnées sur le registre « Plan Canicule » a
votre disposition a l'accueil

En appelant le CCAS au 05 56 2121 41

Séniors en action :

pour les jeunes de 60 ans ef plus ! o Tag

Informez-la de cette démarche et, avec sa procuration,
participez vous-méme a son recensement en Mairie (identité,
age, domicile).

Rappel du numéro vert national : 0800 06 66 66

a
X

T animatio®

L'UFCV s'inscrit aujourdhui dans plusieurs contextes lui permettant de poursuivre son projet global de soutien aux populations,

notamment celle des publics séniors.

Avec l'expertise institutionnelle, la connaissance des territoires visés, le soutien des collectivités locales et la construction du lien avec
le réseau associatif local nous mettons en place un programme de nouvelles actions et développons de nouveaux projets a destination

des séniors.

Dés cet été un projet inter-territoires a la rencontre des Coteaux ou nous vous attendons nombreux pour vivre et faire vivre ensemble

ce beau projet.

Découvertes des Coteaux
Rallye sur les Coteaux Macariens > samedi 21 Septembre
Rallye sur les Coteaux Bordelais > samedi 23 Novembre

Spectacles-Sorties

Concert hommage a Nougaro, Rocher Palmer > 27 septembre 20h30
Spectacle « Avant j'étais vieux », Langon > mardi 8 octobre 15h
Balade en Sauternais > jeudi 17 octobre

Bordeaux Unesco, marché de Noél > 3 décembre

Activités au Domaine de la Frayse / Sports pour tous
Marche le mardi > 9h30-11h30. Gym douce le jeudi > 10h30-11h30

M)\ir9 8 Coralie Blaché au 05 56 56 55 42

Engagez-vous !

Venez partager vos compétences en vous engageant a animer votre
territoire, en participant au déroulement d'évenements comme les
festivals, Vide greniers, lotos...

Focus sur deux festivals
Le Fraysetoch' au domaine de la Frayse > 18-19-20 Juillet
Saint Macaire sort le grand jeu > 28 et 29 Septembre

Manger mieux ! Manger local !
Vendredi 10h - 11h30 : Réflexions, échanges et rencontres, reprendre
contact avec nos producteurs, mettre en place un potager partagg...

(5 ayse
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Il s'agit de développer, ch
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LE ROLE DE CHACUN

» LE MAIRE

Pivot en matiére de prévention de la délin-
quance dans sa commune,
de la mise en ceuvre, de \
suivi du dispositit-

Un protoco|e peut étre signé entre le maire,
dant de groupement

le préfet ef le comman
ofin de définir les modalités pratiques et les
procédures drévaluation du dispositit-

, LES RESIDENTS
Sensibilisés aux phénomenes de délinquance
au cours des réunions publiques les habitants
du quartier doivent adopter des actes élémen
taires de prévention surveillance mutuelle
des habitations en I'dbsence de leurs occt”
pants, ramassage de courrier, signc\ement
qux forces de I'ordre des faits diincivilités, des

démarcheurs suspects, -

» LA GENDARMERIE

Le disposiif st rictement encadré par la gen-
darmerie qui veille & ce que ! engagement ci-
toyen ne conduise pas & |'acquisifion de pré-
rogatives QUi relevent des soules forces de

\'ordre.

Les relations entre
of la gendarmerie
cées.

les habitants d'un quartier
s'en frouvent alors renfor-

A RETENIR

|e maire est chargé y Engagement du
animation et du la prévention de
tranquillité publique.

» Renforcement d
en créant oV recréan

» Renversement d
rassure les citoyel
délinquants potentiels.

contactez votre brigade de gen

représentant
Gauﬂer;éce;tggelz gendarmerie et le Maire, Bertrand
dons e atarter Sgers_onngs souhaitant étre référentes
e o atores d, nt invitées a se faire connaitr

e M. Paul Chevalard, adjoint au Mairee .

Ce dispositif .
compléete les i

de la délin autres actions de prévent]

sein de la gouni[;?e Susogptib|es détre conpdrji\gntlon

réunions d e (opération tranquillité i
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protection,..). ppement de la video

POUR UN
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T amélioration de  habital

L'association SOLIHA (Solidarité pour ['Habitat) a prévu
d'organiser des ateliers sur la communauté de communes du
Créonnais avec « Bien chez Soi » comme théme a |'automne
prochain.

QUEL PUBLIC EST CONCERNE ?

Tous les retraités de + de 55 ans, vivant a leur domicile, locataire
ou propriétaire, quel que soit leur régime de retraite.

POURQUOI CES ATELIERS ?

Pour l'amélioration du confort du logement et de la vie
quotidienne. Pour maintenir le plus longtemps possible les
ainés a leur domicile.

Halte aux démarchages !

Nous assistons depuis quelque temps dans notre commune a des
pratiques commerciales « forcées ». Ces démarchages ont lieu la
plupart du temps au domicile des personnes agées et personnes
vulnérables.

D'un état des lieux de I'habitation, les démarcheurs proposent
progressivement des travaux non indispensables et souvent tres
onéreux : une isolation des combles, nettoyage des mousses de
toiture, un suivi du toit et des chéneaux, nettoyage de fagade, un
traitement parasitaire de I'habitation... La liste n'est pas exhaustive...

Souvent ces travaux sont réalisés par la méme société. Pour mettre
en confiance les clients, ces sociétés n'hésitent pas a mettre un
logo « France », ou le drapeau tricolore ou encore, des partenariats
imaginaires.

Dans la plupart des cas, les démarchés se laissent convaincre
avec des arguments inexacts (fausse promotion). Le devis laisse
rapidement place a un bon de commande.. On a mis le doigt
dans I'engrenage et il est tres difficile de faire marche arriére.
Le montant des travaux est souvent prohibitif et les malheureux
clients se retrouvent avec des travaux non voulus, non prévus et
financierement douloureux.

QUI FINANCE CES ATELIERS ?

Ce sont les caisses de retraite qui s'engagent dans cette
démarche avec l'aide du département et de la sécurité sociale.
Gratuité pour les stagiaires.

QUI ORGANISE ET ANIME CES ATELIERS ?

Ce sont des professionnels de SOLIHA (technicien habitat,
ergothérapeute, ingénieur éco-thermicien, conseiller) formés
spécialement.

QUAND, OU ET COMMENT S'ORGANISENT CES ATELIERS ?

Une réunion de présentation aura lieu I'automne prochain suivie
d'ateliers qui auront lieu I'aprés-midi (14H-17H), le méme jour de
la semaine a des dates a définir dans différentes communes.
Une documentation sera remise apreés chaque séance. Pour
une efficacité optimale, les personnes doivent suivre tous les
modules. Le nombre de participants est de 8 a 15 personnes.

QUEL RETOUR DE CES FORMATIONS ?

Elles existent depuis 2015 et I'adhésion des communes va
grandissant (13 communes en 2016, 20 en 2017, 25 en 2018) et
plus des 3/4 des participants ont apprécié cette formation.

Alors relevons le défi et participons a I'amélioration de la qualité
de vie a domicile des ainés.

ATTENTION AUX ARNAQUES!

Le réflexe minimum est de s'accorder
un temps de réflexion avant de
s'engager a quoi que ce Soit.

Le commercial doit présenter
une carte professionnelle et
la société doit avoir fait
une déclaration aupres

de la préfecture ou de

la mairie de la commune.

Il est tres important de faire
part a votre famille, a vos amis
et voisins de telles démarches
commerciales.

Vous pouvez aussi en informer
la mairie au 05 56 21 21 41 qui
signalera ces agissements a
la gendarmerie de secteur.

PO



Sanié, aocial, jeunesse
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Tes sorties et voyages scolaires e
OUVRIR LES ELEVES A LA DECOUVERTE ETA LA CULTURE  auraaress™

{a classe de neige

Nous sommes partis en classe de neige a Ax-les-Thermes du 21
au 25 janvier 2019.

Au programme : ski, randonnée en raquettes, découverte du
milieu montagnard, visite d'une centrale hydroélectrique et de
la grotte de Lombrives, veillée contes, courses d'objets glissants
sans oublier la boum de fin de séjour.

Une semaine riche en apprentissage, plein de bons moments
partagés avec les camarades de classe et les adultes
accompagnateurs.

Une trés belle aventure sous la neige que nous espérons pouvoir
revivre les prochaines années !

Les éleves des classes
de CE2-CM1 et CM1

%,
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Cette année, les classes de CP de Madame Laclau et de
CP-CE1 de Madame Léger-Ardurat ont fait un voyage scolaire
de deux jours et une nuit en Dordogne.

Au programme, découverte du gouffre de Proumeyssac,
soirée conte et visite du parc du Bournat.

Le voyage sest trés bien passé : les enfants, les
accompagnateurs et les enseignants étaient ravis.

Ce voyage a été financé par les familles, la municipalité et
de la coopérative scolaire.

Merci a tous pour leur participation sans quoi ce voyage
n‘aurait pas été possible.

Les maitresses
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Mission insertion : Proximité, flccompagnement et Tnsertion. "< 65

Tels sont les maitres-mots de la Mission Locale.

Chacun d'eux illustre la mission de service public qui lui est
confiée par les collectivités.

Tnaertion des 16-25 ans :

9 [ ° °

[ emploi oui, mais pas seulement !
Service public de proximité dédié a linsertion sociale et
professionnelle des jeunes, la Mission Locale des Hauts de

Garonne accueille et accompagne chaque année plus de 3 000
jeunes de 16 a 25 ans.

Présente sur 45 communes de la rive droite, cette structure
soutient les jeunes Farguais dans leurs démarches. Parmi les
services proposes, un accompagnement se révele étre un atout
de poids : la Garantie Jeunes.

Parcours d'accompagnement collectif sur un mois, puis individuel
sur un an, la Garantie Jeunes permet de guider les jeunes vers
lautonomie en travaillant sur toutes les démarches de la vie
quotidienne.

Lobjectif ? Linsertion professionnelle tout d'abord, doublée de
linsertion sociale nécessaire pour établir une situation saine et
pérenne.

En effet, c'est au sein de ses 7 antennes et de ses 19 permanences
sur la rive droite que les conseillers de la Mission Locale vont au
contact des jeunes.

On oublie souvent la dimension sociale associée a l'accompa-
gnement des jeunes. La compétence de cette structure se situe
autour de l'aide dans les démarches du quotidien : la santé, le
logement, le permis, les droits et la citoyenneteé.

La formation ? Bien sOr. Les conseillers aident a la construction
d'un projet professionnel et sont en relation avec tous les
organismes de formations du département.

Lemploi ? Evidemment. En 2018, 1558 jeunes inscrits a la Mission
Locale des Hauts de Garonne sont entrés en emploi.

‘ Pour vous ou pour un proche, n'hésitez pas.
@ Appeler le 05 57 77 31 00.

Permanence a la Mairie (tous les 15 jours)
Les mercredis de 9h a 12h

| ensemble pour

emplm

Sur 'année 2018, 365 jeunes sont entrés en Garantie Jeunes a la
Mission Locale des Hauts de Garonne. 50% d'entre eux n'ont pas de
dipléme. lls sontimpliqués dans la vie saciale a travers des projets
bénévoles sur le territoire ainsi que dans la vie professionnelle
par la visite d'entreprises et des périodes dimmersion.

Année apres année, le bilan est positif. Pour rappel, 1 jeune sur 2
occupe une situation professionnelle a la sortie du dispositif. De
plus, 8 jeunes sur 10 entrés depuis 2017 ont occupé une situation
professionnelle.

Fort d'un accompagnement personnalisé et d'une aide financiere,
la Garantie Jeunes offre un tremplin vers I'emploi tout en adoptant
une démarche réfléchie et sécurisante.

‘ Pour vous ou pour un proche, n'hésitez pas.
@ Appeler le 0557 77 31 00.

Permanence a la Mairie (tous les 15 jours)
Les mercredis de 9h a 12h
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e frayse Toch’ c’est :

Trois jours de festival tout public,

une semaine de projets jeunesse !

Un événement culturel accessible a tous sur les Coteaux
Bordelais !

Acteurs de longue date de l'animation territoriale des Coteaux
Bordelais, 'UFCV et le Domaine de la Frayse ont créé un événement
estival mettant en valeur tous leurs savoir-faire : Le Frayse Toch'.

Festival éclectique, la programmation du Frayse Toch' met en
avant tous les arts, allant de la musique actuelle, a celle du
monde, au théatre jusqu'a la pyrotechnie.

'équipe d'organisation ayant a cceur de rendre la culture
accessible a tous, le festival est entierement gratuit pour notre
public.

Il se veut également comme une vitrine de tous les projets menés
a lannée au Domaine de la Frayse.

A NE PAS MANQUER LE SAMEDI 20 JUILLET
A PARTIR DE 18 HEURES !

Grande nouveauté de cette édition, Le Live de la Frayse cléturera
le festival un Samedi !

Une soirée événement dans le paysage culturel estival Girondin.
Au programme, des concerts uniques et des artistes a découvrir
pour leur seule date en Gironde.

Et un nouveau show pyrotechnique qui sannonce grandiose !

Tout ca dans le bucolique cadre du Domaine de la Frayse.

En famille, entre amis, une soirée d'été a ne manquer Sous aucun
prétexte |

WWW.FRAYSETOCH.COM

DOMAINE DE
LA FRAYSE

N
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Pour cette soirée nous vous proposons de réserver votre rep
au tarif de 12 € par adulte et 8 € par enfant -12 ans.

Intégralité des informations a suivre sur le site internet:
www.fraysetoch.com

Ou sur la page @ du festival.

Pour tous renseignements et inscriptions :

05 56 56 55 40

N

18 LA SOIREE DE L'IMPRO

2 MATCH D’'IMPROVISATION - LES RATONS LAVES vs ALL STAR BORDELAIS
= BATTLE DE DJ ApicoTi / MATEO VIVES / ALEX FRANCHET / CONCOURS DE PINTX0S
LEO DUMON HUMOUR / PERFORMANCE GRAPH’

19 JEUNESSE EN SCENE

= GOLDEN PARACHUTE rasca rou
= MAITRE ONOME + LA MEUTE COSMIQUE raP
SECTION BARJO INDE / JOKE ROCK VAINQUEUR TREMPLIN

18.19-20 20 LE LIVE DE LA FRAYSE

JU itLer = «CHEMINS CROISES» - JEREMIE MALOD'J + INVITES création ExcLusive AFRO GROOVE
2019 g PAD BRAPAD ursan 1zi6an / CIE CIRKULEZ SPecTACLE PYROTECHNIQUE

FEU D’ARTIFICE siLLex/ TXARANGA AMIGOS sanpa

FANNY SAUVERE PoP VAINQUEUR TREMPLIN
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Domaine de la Frayse :

les 11/14 ans au coeur du projet

Depuis maintenant plusieurs années, 'UFCV a en charge
par délégation communautaire la gestion d'un des pdles
11/14 ans de la Communauté de Communes Les Coteaux
Bordelais.

A partir de la rentrée, une nouvelle dynamigue
va étre mise en place avec larrivée
dAlexandre en tant qu'animateur référent
de ce nouveau pdle installé sur le site du

Domaine de la Frayse.

Véritable espace dédié, passerelle entre le
centredeloisirsetl'espace jeune, lesjeunes
pourront mettre en place des projets en
fonction de leurs envies, profiter du site et
s'appuyer sur la diversité des actions déja
mises en place.

Enplus des périodes de vacances ol nous
retrouverons les stages thématiques
et les séjours, de nouveaux créneaux
d'ouvertures seront proposeées :

-Le mercredide 14ha19 h
-Levendredide7ha19h

Ateliers multisports, jeux vidéo, graff, DJing ... pourront étre mis
en place et toutes les idées seront les bienvenues.

En fonction des périodes, le dispositif Jeunes au stade sera mis
en place en partenariat avec le Conseil Départemental.

Des sorties et des week-ends seront également co-construites
avec les jeunes.

Vous avez envie de vivre
vos temps de loisirs entre
jeunes de votre age, alors
rejoignez-nous !

Si vous rencontrez des
soucis de mobilité, un
ramassage sur réservation
pourra étre mis en place.
‘ Information et
@ inscription :
05 56 56 55 40
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Vie culturelle : Ca 5’ est passé...

Les 8 et 9 février 2019, la municipalité (en partenariat avec
Action Spectacle, association dédiée au développement
musical régional), organisait son premier festival Tribute
Nights. Il s'agissait de réunir sur la scéne Farguaise 4 groupes
hommage (presque comme les vrais !).

Le vendredi soir, le festival débuta par le concert de DM Project
(Depeche Mode) suivi des excellents musiciens de Think Floyd
(Pink Floyd). Le samedi, les groupes Fire Straits (Dire Straits) et
Black Jack (AC/DC) ont littéralement mis le feu au Carré des
Forges !

Les formules concerts comme le choix des groupes furent
tres appréciés | Ainsi, le public est venu en fonction de ses
préférences mais beaucoup de personnes sont venues les 2
soirs |

Ce premier festival Tribute, placé sous le signe de la musique
des années 70 a 90 qui fait toujours autant réver, a permis a un
public venu en masse de s'éclater |

Forte de ce succes, la municipalité a décidé de pérenniser cet
évenement et travaille déja sur l'organisation du deuxieme
festival qui aura lieu les 7 et 8 février 2020.
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Samedi 9 mars 2019, la municipalité a proposé une soirée aux
racines du flamenco.

Le public, venu nombreuy, a répondu a linvitation du service
culturel en venant assister a un concert de grande qualité.
Nicolas Saez Sextet se produisait ce soir-la dans un merveilleux
spectacle de flamenco !

A travers « De Alli Paca », titre de la nouvelle création, Nicolas
Saez s'est interrogé sur les influences que connait le flamenco
dans son voyage entre I'Espagne et la France, interprété par
des artistes qui puisent dans les racines de cet art tout en
insufflant leur propre histoire et leur culture. On comprend
alors que le flamenco est bien plus qu'une musique, qu'un chant
ou une danse, il est I'expression d'une culture a part entiere |

Il faisait beau ce 09 mars au Carreé des forges : entre musique,
chant et danse, les artistes ont réinventé un cabaret Andalou.

Quimporte le moyen et quimporte le but... partir est une fin en soi. Le 12 avril 2019, le Carré des forges a vibré et voyager au son de la

musique du groupe Sofian Mustang.

Ce septet bordelais a embarqué le public dans une virée furieuse et intense : fanfare gitane de I'Ouest, mariachi rock de I'Est, Sofian
Mustang fait de l'americana a I'européenne, du rock'n'roll a l'orientale et de la chanson francaise a la mexicaine.

C'est en particulier grace aux arrangements de cuivres feutrés d'acoustique que Sofian Mustang est arrivé a embarquer le public vers
des contrées lointaines. Les artistes ont créé une ambiance en communiquant leur enthousiasme !




Notre commune commencera I'année culturelle 2019-2020 au
galop !

Le samedi 12 octobre 2019, notre grande salle du Carré des
forges prendra des allures de Far West au son de la musique
des Bumpkins pour une folle soirée Country |

Mais ce n'est pas tout |...

Vous pourrez vous mettre dans ambiance des 14 heures
avec un stage dinitiation aux danses country, dispense par un
professeur de 'association Dance Image.

Juste le temps de vous rafraichir, vous enchainerez a 20h30
avec le concert by Bumpkins.

Qriginaire de la région Aguitaine, ce groupe est composé de
quatre musiciens professionnels.

IIs jouent en live des reprises des pots communs country.

Fondé en 2015 pres de Bordeaux, Bumpkins se produit sur des
festivals comme American Saloon de Tarbes.

Fort d'une expeérience de plus de 30 ans, Phil G.Smith, le leader,
réunit autour de lui des musiciens et une chanteuse hors du
commun | Béné Merry est «coach vocal», Jean Lassallette est
professeur de guitare et Phil Ravez est professeur de basse.

Et comme vous ne serez pas fatigué aprés ces 2 heures
de concert, vous pourrez continuer la féte avec un bal D)
Country |

Mais rassurez-vous, le saloon restera ouvert jusqu‘au bout de
la nuit !

Et pour finir I'année en beauté, la municipalité vous emmene
a Broadway !

Le Samedi 14 décembre 2019 a 20h30, le Carré des forges va
briller de mille feux.

Pour notre plus grand plaisir, la talentueuse chanteuse Flora
Estel (déja regue a Fargues Saint-Hilaire lors du Combat
de Swing] et sa troupe «The Broadway Swing Company se
produiront dans un spectacle haut en couleurs ! «The
Broadway Swing Company » est né de la rencontre explosive

Monique Thomas
Le 16 novembre 2019 a 20H30, le Carré des forges
accueillera Monique Thomas.

Cette chanteuse a toujours vécu dans la musigue noire
Américaine. Ella a fait ses classes dans le New Jersey
autour des grands noms comme Rufus Ried, Vivian Lord,
Norman Simmons, Noreen Grey-Sauls, Nan Guptil-Crain ou
encire Harold Mabern.

Parallelement au chant lyrique, elle a approfondi sa
connaissance du patrimoine musical Américain, du jazz et
de la soul en passant par le rhythm ‘n'blues.

Installée en France depuis la fin des années 90, elle
développe encore son travail dans le jazz et le gospel
et présente aujourd'hui un répertoire compose des plus
grands standards.

A découvrir ou a redécouvrir sans modération...

entre des artistes aux parcours variés, mais unis par la méme
passion de la scéne.

Musiciens et danseurs, tous professionnels de haut niveau,
mettent en commun leurs multiples talents pour vous proposer
un spectacle débridé et ravageur : orchestrés par les 6 musiciens,
les numéros de danse, lindy-hop, charleston, claguettes et
cabaret burlesque se succedent, pour faire grimper le mercure
et ravir vos yeux et vos oreilles.

Réservé exclusivement aux bons-vivants |



Vie associalive et sportive
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Ce samedi 23 mars 2019, chacun avait sorti ses couleurs les
plus chatoyantes pour honorer le theme du carnaval de cette
année qui était I'Amérique. Les enfants et les adultes ont fait
preuve d'une grande imagination et tous portaient des costumes
resplendissants !

Cest sous le soleil que le long cortege est parti des écoles
publiques accompagné en musique. Les différents chars ont été
confectionnés par I'Association des Parents dElves, les écoles,
le centre de loisirs de la Frayse et les maisons de retraite.

Le parcours s'est achevé traditionnellement sur la plaine des
sports ou Monsieur Carnaval a été bralé.

Alissue, les percussionnistes de I'école des arts ont montré leur
talent dans une ambiance tres festive.

En début de soirée, un apéritif a été offert par la municipalité,
suivi d'un repas « Cow Boy », grillades et haricots rouge, trés
apprécie de tous.

Une bien belle journée, bravo a tous !

A Fargues Saint-Hilaire, les cloches sont passées samedi 13
avril 2019 et cette année, elles ont déposé des ceufs geants au
Domaine de la Frayse !

Avec la participation de IAssociation de Parents d'Eléves,
I'UFCV et la municipalité, les petits chasseurs avaient plusieurs
missions a remplir avant de trouver les ceufs si convoités.
Il leur fallait résoudre des énigmes en évitant de se faire
attraper par un..lapin !

Mais les chasseurs rusés ont trouvé toutes les cachettes.
Une fois les ceufs rapportés aux animateurs, le partage a pu
commencer pour le plus grand plaisir des petits gourmands.

Pour les parents, cette matinée s'est achevée autour un apéro
convivial suivi d'un barbecue participatif.




Apres une année riche en représentations, (Carnaval, Féte
Locale, Féte de la Musigue, Concerts) ainsi que la création
dun spectacle musical «Le Plus Grand Quiz de Fargues» en
partenariat avec deux classes de l'école glémentaire publique,
I'Ecole des Arts vous donne rendez-vous en septembre prochain
avec plein de nouveaux projets !

En nouveautés pour 1a rentrée 2019, l'ouverture dune classe de
trompette ainsi quune classe de clarinette !

Contact : 07 8320 56 65 - ecoledesarts.fsh@gmail.com
www.facebook.com/ ecoledesartsfsh

Musicalement, Lise-Helena TONIUTTI,
Directrice de 'Ecole des Arts



TFete locale
Les 7, 8 et 9 juin derniers, notre commune était

en féte pour le plus grand plaisir des petits et
des grands |

“Vie associalive el aportive

Le samedi, avec le retour du soleil, la traditionnelle
soirée moules-frites a eu lieu a 'extérieur, animée
par I'énergique groupe Leon Moogin. La soirée

s'est poursuivi par le concert rythmé du groupe
White Carbon's, suivi du feu dartifice offert par la
municipalité.

Toute I'équipe de bénévoles du comité des fétes
regroupée autour du président Frangois Bello
était mobilisée pour offrir a chacun un moment
de détente et de plaisir a travers le programme
élaboré cette année.

Le dimanche midi fut placé sous le signe de la
chanson avec la participation des éléves de I'école
des arts et les choristes de lensemble vocal
AChceur Fargues!, le tout ayant animé lapéritif
servi par les élus. Le comité des fétes a cloturé ce
week-end par un loto de ['été.

Pour commencer ce week-end festif, la chaleur
était au rendez-vous dans le Carré des forges le
vendredi soir avec sur scene, le groupe Doudou
Sata qui a mis 'ambiance et dans les assiettes,
un succulent poulet Yassa. Assurément, encore une belle féte locale, bravo

a tous !

Si votre salle de bain ne suffit plus a vos vocalises, venez
rejoindre I'ensemble vocal « AChceur Fargues !». Nous vous
attendons !

Nous serons présents au Forum des Associations qui se
tiendra début septembre 2019.

La rentrée des choristes se fera le mercredi 11 septembre
2019 a 20h30 salle des fétes « Jo Casamassima ».

Contacts : Francoise 06 23 40 20 81
ou Michele 06 7149 76 03
Mail : achoeurfargues33@gmail.com

Vendredi 14 et samedi 15 juin 2019, ont eu lieu les 2 concerts-
spectacle de I'ensemble vocal AChceur Fargues! présidé par
Francoise Batby.

Cette année, I'ensemble vocal a voulu célébrer le Sud-Ouest !
Dirigés par Nathalie Aubin, les choristes ont emmené le public
pour un voyage a travers notre belle région, un concert haut en
couleurs donc !

et revétu différents costumes et accessoires pour égayer les chants
interprétés.

Public et choristes sont repartis heureux, adishatz |

Et plein d'humour aussi : ce spectacle a beaucoup amusé la salle
car les chanteurs ont proposeé, entre les chansons, une mise en
scéene avec des personnages comiques.

Enfin, avec le plaisir des oreilles, le plaisir des yeux: comme a
laccoutumeée, la joyeuse troupe avait décoré la salle selon le theme

iz Ouapprendre
L. (adanser?

Danse N' Roll des Coteaux vous accueille a Fargues
Saint-Hilaire ou a Bonnetan pour des cours de Rock,
Salsa, tango, Quick Step, Cha Cha Cha, ...

Partez a la découverte de l'ordinateur dans la joie et la bonne
humeur : utilisation des outils de base (claviers souris), navigation
internet, création et utilisation d'une boite mail, word etc... pour
debutants et confirmés.

Un club photo-vidéo vous initiera aussi aux montages de vos
plus beaux souvenirs.

Une réunion d'information aura lieu le 3 septembre a partir de

17h a la salle de réunion pres de la mairie
Reprise des cours les 10 et 12 septembre 2019. 3 cours

gratuit en septembre. A bientot !

Contacts : Hervé au 06 11 23 80 57
ou Fanny au 06 66 48 18 04

Vous pouvez également vous renseigner aupres de la
présidente Colette Aubertie au: 05 56 2123 91.

L'ASSOCIATION RECHERCHE UN ANIMATEUR BENEVOLE
POUR RENFORCER SON EQUIPE



La saison Judo/Jujitsu/Taiso se termine en
beauté avec 3 nouvelles ceintures noires qui
seront remises a la féte du club le samedi 22
juin 1800 au dojo.

lannée fut riche, tout d'abords en licenciés,
188 cette saison, en événements avec en
point dorgue le Tournoi Interclubs Gironde
(380 participants et 48 clubs représentés), en
compétitions avec de nombreuses animations
pour les plus jeunes et plusieurs qualifications
régionales pour les grands.

Fargygire,
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Associations et visiteurs peuvent
ainsi faire connaissance. Cette
rencontre permet aux associations

Venez
découvrir
les activités
farguaises !

Le prochain forum des associations
se tiendra samedi 07 septembre
2019 de 9h30 a 13h00, autour de la
mairie et salle du Carré des forges.

Le club favorise toujours laccueil des
personnes en situation de handicap (notre dojo
est désormais aux normes avec des sanitaires
adaptés) et en plus des personnes a mobilité
réduite a pour projet une nouvelle convention
avec un établissement spécialise.

La saison prochaine débutera le lundi 02
septembre, les renseignements et inscriptions
se feront tous les soirs au dojo ainsi que le jour
du forum des associations.

N'oubliez pas, cette année encore, de participer
au « Défi sport » qui est une animation
sportive d'un jour, simple et gratuite, ouverte
a tous, visant a promouvoir les activités des
collectivités locales auprés du plus grand
nombre de leurs habitants et participer a un

challenge amical, en associant le plus grand
nombre possible d'acteurs.

Les animations seront présentes tout autour
de la mairie, de 9h30 a 13h00.

Alors, seul, en famille ou entre amis, mobilisez-
vous | Votre participation a cet événement
régional nous permettra d'améliorer notre

de promouvoir leurs activités, d'accueillir de nouveaux adhérents mais aussi
de se rencontrer et d'échanger des expeériences. Les visiteurs quant a eux
découvrent ou redécouvrent la diversité du tissu associatif Farguais (sports,
festivités, culture, social, humanitaire) et peuvent, s'ils le souhaitent, y adhérer...

classement. Restauration sur place assurée
par le comité des fétes.

Venez nombreux partager un moment de
convivialité !

e 1

Le club de tennis de table Farguais vous accueille pour sa
prochaine saison 2019/2020 tout les lundi a partir de 18h a la salle
du carré des Forges pour vivre une expeérience sympathique,
découvrir notre sport dans un club convivial qui compte
aujourdhui une cinguantaine de licenciés.

Des entrainements jeunes dirigés par un
entraineur diplomé d'Etat (Stéphane AIMEE) sont
enseignés le mercredi et le vendredi. Pour les
compétiteurs, nous avons 3 équipes au niveau
régional et départemental qui se développent
en obtenant d'excellents résultats. LAssemblée
Générale du club ainsi que le tournoi interne se dérouleront le
Samedi 8 Septembre a partir de 11h30.

N'hésitez pas a nous contacter par mail thevenetjeremy@gmail.com
ou par téléphone (06 50 91 50 65 ou 06 82 94 09 10) pour de plus
amples renseignements, nous vous accueillerons avec plaisir |

Jeremy Thevenet, Président du Tennis de TABLE Farguais
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DIMANCHE 1¢" SEPTEMBRE 2019

Brocante/vide-grenier
du club Les Bons Enfants

Autour de la mairie

SAMEDI 7 SEPTEMBRE 2019

-?"' Forum des associations
AQUITAINE 7 po
SPORT POUR TOUS et Defl sports

9h30-13h, Autour de la mairie

DIMANCHE 6 OCTOBRE 2019

*ﬁ"r+ % of
R |3l Loto du club
Les Bons Enfants

@) 15h, Carré des Forges

DIMANCHE 10 NOVEMBRE 2019

Loto du Tennis
15h, Carré des Forges

WEEK-END DU SAMEDI 30 NOVEMBRE
et DIMANCHE 1" DECEMBRE 2019

" J

Carré des Forges

de 'APE

F¥ € Agenda associatif

Marché de Noél

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2019

et 2121] E2 G
de I'APE

@ 15h, Carré des Forges

VENDREDI 18 OCTOBRE 2019

~ Soirée
t —  HALLOWEEN
19h, Carré des Forges
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SAMEDI 23 NOVEMBRE 2019

4 Représentation
zuMll de IAmicale Théatrale
20h30, Salle des fétes

WEEK-END DU SAMEDI 7 et DIMANCHE 8
DECEMBRE 2019

TELETHON |~ [ alllELllE
INNOVER POUR GUERIR Y ) ) TELETH ON

Carré des Forges



{a Communauté de Communes

{a Com Com en action

Chaque saison, la Communauté de Communes Les coteaux bordelais vous invite a venir profiter
des d'événements organisés pour vous ! Voici un récapitulatif des animations phares au fil des

saisons... \BS C

es
munautcé de communt

com

% FESTIVAL

Wl cluil

‘Gt Nettoyage
de Printemps
nlevcammungl

MAI MUSICAL

DES COTEAUX BORDELAIS

ACCES LIBRE
SANS RESERVATION
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CAP33 / Communauté de Communes Les Coteaux Bordelais - JUILLET/AOUT 2019 - Pour les fa

CAP33 est une opération
initiée par le Département de la Gironde
en partenariat avec : votre Commune
ou Communauté de Communes, leurs
associations, le Comité départemental
olympique et sportif (CDOS), les Comités
sportifs départementaux.

| Vos 28 centres [FIgE

05 56 82 02 47
06 73 68 6106
061447 29 54
06 82 67 1557
06 73 27 2295
0556 16 17 95
0556 032101
05 5676 38 00
05 57 56 08 70
06 46 3159 28

ANDERNOS-LES-BAINS

CDC CONVERGENCE GARONNE
CDC DE CASTILLON PUJOLS
CDC DU BAZADAIS
CDC DU PAYS FOYEN 077526 07 33
CDC REOLAIS EN SUD GIRONDE 0623802078
cDC MEDOC CCEUR DE PRESQU’ILE 06 32212184
CDC DU SUD GIRONDE 0682145414
CDC LES COTEAUX BORDELAIS 05 57 34 26 37
EYSINES 06 33835977
GRAYAN-ET-LHOPITAL 06 60 97 57 88
LA TESTE-DE-BUCH 06 40 4127 91
LACANAU 05 56 032101
LANTON 05 56 82 99 81
LEOGNAN 07 80 30 67 55
MARCHEPRIME 06 07 63 80 36

MARTIGNAS SUR JALLE 0619 218407
MIOS 06 77 53 6477

SAINT-MEDARD-EN-JALLES 0556057114
SALLES 0778 37 88 56
SOULAC-SUR-MER 0680488274
VENDAYS MONTALIVET 06 8166 36 07

il

Les animatior

Gironde g

LE DEPARTEMEN

GIROHDE

CommunautédeCommunea

Lundi (sauf1/07) - Bonn

Repli au foyer rurd

17h-18h30 : Beach Tennis/Tir
17h-20h : Echecs (22/07) - Ech
17h30-19h : Jeux traditionnels

18h-20h : Wa Ju

etan (Parc de 12 mairie)
|en cas d’intempéries

a Parc/Sarbacane
iquier Tressois
(8/07) - Ludotheque

tsu (sauf 12/08) - Art martial

18h30-20h: Fitness.

20h-

22h : Sports Collectifs (Rugby a toucher,
Hand sur gazon)

Mardi (sauf 2/07) - Tresses (Place Fuenmayor)

T EPARTEMEN

" Gironde Repliala salle des spor

Plus de 10_0-disciplines sportives
en juillet et en aoit

Du s
nautipqourzte s(;)éjs toutes ses formes : collectif
, de raquette, de sab i ’
forme ot , de sable, remise en
ncore des activité isti
€ €s artist,
de découverte de I’'environnement aueset

3 formules sont 3 votre disposition :

Organisé
ganisees toute la semaine, elles offrent Ia

possibilité de prati
0SS uel
disciplines sportivgs. run grendnombre de

Elles sont gratuites et sans inscription

* LES SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

El
les permettent, sur plusieurs séances

de s’initier
ou de se perfecti
. N ctio
certaines disciplines. nner dans

Tarifs indiqués au dos du dépliant

* LES TOURNOIS

0 _ ; s

iISrganlses €n apres-midi ou en soirée

Cor?\?rme_ttgpt de combiner sport et ’
ivialité individuellement ou par équipes

Au-dela de
ces 3 fo ules, c aque centre
C
propose egalement dive ses a ations

Lundi au vendredi
de 17h a 22h

Mardi et samedi de 10h a12h

S;ar les lieux de pratique indiqués
ns le programme d’activités :

06 2376 64 42

=
|

ts et Adema en cas d'intempéries

10h-11h: Gym volontaire

10h-12h : Marche nordique

11h-12h: Entretien corporel
musculaire)

17h-18h30: Badminton/T ennis
17h-19h30: Poterie (9, 16, 30/07 et 13, 27/08)

17h-20h : Echecs (16 et 23/07) - Echiquier Tressois
17h30-18h30 : Danse ados dés 12 ans (9,16 et
23/07) - Rock’ in Tresses
17h30-18h15 : Danse ados dés 12 ans (13 et 27/08)
Rock ‘in Tresses
18h-19h : Tennis ballon (9, 30/07, 6et 2_7/08)
Eootball Club Coteaux Bordelais
18h15-19h : Danse adultes (13 et 27/08)
Rock ‘in Tresses
18h30-19h30 : Danse adultes (9, 16 et 23/07)
Rock ‘in Tresses )
18h30-20h : Sports Collectifs (Basket, Foot City)
19h-20h : Badminton (9,16 et 23/07)
Tennis Club de Tresses
Préparation physique - Tre
Yoga (aout) - Yoga ElKa

(cardio/ renforcement

sses Running

Tournois (2 £/équipe)
20h : Pétanque

Pas d’animations le 15 godt o
Programme prévisionnel, sous réserve de modifications




es familles et les individuels de plus de 15 ans

Gase passe cet été

Juillet
Mercredi (Sauf 3/07) - Pompignac

(Place de l’Entre-deux-Mers)
Repli a la salle des fétes en cas d’intempéries

Vendredi 5 : Marché gourmand
19h : Tresses, Bourg - proposé par la mairie

17h-18h30 : Golf/Jeux ludiques (6-12 ans)
17h30-19h : Jeux traditionnels (17/07) - Ludotheque
18h30-20h : Mélkky/Fitness/Sports Collectifs
(Handball, Rugby & toucher)
19h-20h : «Gym Pilates» (17, 24 et 31/07) - Ekilibrio

Vendredi 5 : Festimarché

19h : Salleboeuf - Square Alban Téchoueyres
Animation et restauration sur place

Vendredi 5 : Pompi’fest - Challenge inter-quar-
tiers

18h-22h : Pompignac - Place de I’Entre-deux-
Mers

Tournois (2 €/équipe) x\\
20h : Foot

I

Samedi 6 : Braderie du Secours Populaire
9h-19h : Tresses - Salle de la Fontaine

Jeudi (Sauf 4/07) - Camarsac (Stade) Animations gratuites
Repli sous chapiteau en cas d’intempéries

|

TOUR |
‘7‘} /e 2‘77777777777777‘1 CAP33TO

17h-18h30 : Baseball/Badminton/Course d’orientation

18h30-20h : Tennis/Fitness

Samedi 13 : Féte du village
17h : Croignon - Rue de la mairie
Proposé par le CCAS

Mercredi 10 juillet de 17h a 21h |

g \
20h-22h : Sports Collectifs (Basket, Foot city) Pompignac rs | Samedi 13: Féte nationale - concert de Jérémie
17h-20h : Echecs (18/07) - Echiquier Tressois Place de |'Entre-deux—Me Malodj’
17h30-19h : Jeux traditionnels (25/07) - Ludotheque ) . Echecs, Lutte, ‘ 21h-23h : Carignan - Plgine des Sports
Course d’ o”enta;(l)lg,r gport én | B Restauration et fey d‘artifice proposé par la
oller, o
i _Croi Pelote Basque, : F illards. mairie
(\égr;ﬂrsglye(rs)auf S milieu rural, Les petits débrouil

Repli a la salle des fétes en cas d’intempéries

Comité Départemental Olympique |

| Sportif, Bus podium, restauration.. \‘

tes |

17h-18h30 : Tir a I'arc - Sarbacane/Kin-ball

17h-20h : Echecs (12/07) - Echiquier Tressois

17h30-19h : Jeux traditionnels (2/08) - Ludotheque

18h-20h : Wa Jutsu (sauf 16/08) - Art martial

18h30-20h : Fitness/Mélkky/Sports Collectifs (Hand,
Rugby & toucher, Foot)

Tournois (2 €/équipe)
2

0Oh : Pétanque

e

Aolt
et Vendredi 2 : Festimarché

19h : Salleboeuf - Square Alban Téchoueyres
Salsa et Bachata avec Rock’in Tresses

Dé&fi des Coteaux CAP33
Samedi 31 : Féte des associations

Croignon (devant le foyer) 9h-18h : Tresses, Bourg - proposé par I mairie
Vendredi 30 aodt : 17h-21h

ivité i format INTERVILLE
tivités ludiques au : '
A((t;ir a la corde, disc golf, quilles, javelot

Picard...) suivi du pot de I’amitié. Les associations partenaires :

Bonnetan et Croignon : Club Wa Jutsu ; Carignan : Club Athlétique
Carignanais ; Pompignac : Ekilibrio Gym Pilates ; Tresses : Yoga El
Ka ; Echiquier Tressois ; Rock’in Tresses ; Tennis Club Tresses ;
Poterie de Tresses ; Tresses Running ; Rando Tresses ;CDC:
Ludotheque Terres de Jeu : Football Club Coteaux Bordelais

Randonnées o
Samedi : 10h-12h o
Rendez-vous devant les églises

Samedi (Sauf 6/07) - Salleboeuf (Bourg)
Replia la salle des vignes en cas d’intempéries

10h-11h : Gym volontaire

10h-11h : Danse ados dés 12 ans (13, 20/07 et 24/08)
Rock’in Tresses

10h-12h : Echecs (20/07) - Echiquier Tressois
Wa Jutsu (sauf 17/08) - Art martial

11h-12h : Remise en forme (cardio, renforcement
musculaire

11h-12h : Danse adulte (13, 20/07 et 24/08)

Rock ‘in Tresses

P i—

13/07 : Bonnetan Camarsac
20/07 : Camarsac
7/07 : Croignon
:23/08 : Carignan/Fargues - avec le «CAC
ndonnée»
1R§/08 : Pompignac - avec «Rando
Tresses»

: boeuf
;Zz)%-'iigzses - avec «Rando Tresses»




Développement durable

le développement durable,
c est quoi ?

Parce que nous sommes tous concernés, voici un petit rappel des trois piliers du
développement durable.

Pour commencer, attention aux idées recues : le développement durable ne se réduit
pas a la protection de I'environnement !

En effet, le développement durable est fondé sur trois piliers, trois composantes
interdépendantes :

- LA DIMENSION SOCIALE
- LA DIMENSION ECONOMIQUE

qmghﬁﬁonqﬂhidweuwawuuhﬂuue
en 1987

Le rapport Brundtland en 1987 déf.init le d(?veloppement durablett(;grl*grg\:p;;tg
développement qui répond aux besoins du présent sans comprome

des générations futures a répondre aux leurs.» |

t durable doit étre a la fois gconomiguement efficgce,lsomalement
ble. Le social doit &tre un objectif, féconomie un
dition. Le développement est « durable » sl est
nité du bénéfice pour les génerations futures.

Le développemen ’
équitable et gcologiquement tolera
moyen et 'environnement une Con
congu de maniére a en assurer la péren

Pourquoi le développement
-uaimzportaffgp drable
- C'est une nouvelle approche de [inté

de nos sociétés, de notre ecosyste
- C'est également une opportunité u

rét général visant a assurer la pérennité
me, de notre économie...

nique de repenser nos modéles.

Cest un levier d'innovation |

Quelles sont ses finalités ?

a La lutte contre le changement climatique
et la protection de latmosphere

e La préservation de la biodiversite,
des milieux et des ressources

e La cohésion sociale et la solidarite entre
les territoires et entre les géneérations

L'‘épanouissement
de tous les étres
humains

Chaque finalité est transversale aux enjeux sociaux, environnementaux et economiques,

piliers du développement durable.

Social

—prePpemen Qurabe

Préserver, améliorer et valoriser
I'environnement et les ressources
naturelles sur le long terme, en
maintenant les grands équilibres
écologiques, en réduisant les
risques et en prévenant les impacts
environnementaux.

LA DIMENSION SOCIALE

Satisfaire les besoins humains et
répondre a un objectif d'équité sociale,
en favorisant la participation de tous
les groupes sociaux sur les questions
de santé, logement, consommation,
éducation, emploi, culture...

LA DIMENSION ECONOMIQUE

Développer la croissance et l'efficacité
économique, a travers des modes

de production et de consommation
durables

Le schéma ci-dessous résume bien les
différents courants entrecroisés de
cette notion tres large :

Environnement

VIVABLE VIABLE

DURABLE

, Economie
EQUITABLE

Une dynamique de développement
suivant des modes de production
et de consommation responsables.

Source :
Ministére de la transition
écologique et solidaire



Avant qu'il ne soit trop tard, Bruno toi qui vit encore
a Fargues, je te charge d'organiser une rencontre
d'anciens eléves des écoles de notre jeunesse ».

Cest par ces mots que Joélle
T ma confié cette mission
importante de retrouver la
trace de nos anciens camarades
de classe primaire.

Grace  aux  archives de
I'association de généalogie dont
je suis membre, et a partir des
nombreuses photos de classe

récoltées pour réaliser les articles

publiés dans le bulletin municipal sur les
‘\‘ écoles de la commune, nous avons pu

retrouver bon nombre de camarades,
| qui, pour certains, avaient « émigré » au
| quatre coins de notre chere France.

Aprés neuf longs mois de traque (les
| Jeunes filles ayant changé de nom lors
| de leur mariage !) pour retrouver un
maximum de copines et copains, nous
avons enfin planifié la date de
ces « retrouvailles ».

Et par un beau matin du mois d'avril

2019, nous nous sommes enfin
réunis apres, pour certains, plus de
60 ans de séparation. Ce fut d'abord
un « qui es-tu ?» (bien vite reconnu
grace a un badge nominatif) suivi
d'un « tu te souviens... » ou bien « tu
te rappelles... » a chaque arrivée dans
la salle des fétes de la commune.

Un vin dhonneur en présence de Bertrand
GAUTIER, Maire de la commune, permis de
féter solennellement cet événement.

Ce fut l'occasion de mettre en lumiere
la vie du village de I'épogue grace aux
camarades telle la fille du boulanger, le
fils du boucher, du postier, du cantonnier,
du coiffeur, du peintre, du bar de Maison
Rouge ou de la fabrique de chaussons.

Apres les agapes bien méritées ou tout un
chacun rivalisa de saveurs pour nous faire
découvrir sa spécialité culinaire, nous
sommes allés faire « La PHOTO » comme
60 ans auparavant sur les marches de
I'ancienne Mairie ou devant la porte de
I'église.

La visite de léglise sous la conduite
de C. VAREILLE, clotura cette journée
inoubliable de merveilleux souvenirs de
notre insouciante jeunesse.

Merci a toutes et a tous.
Bruno BATBY

Amitiés
Généalogiques
Farquaises



A votre service et U Etat civil

05579599170
alanabeaute.fr

Offrez vous un X020/ X /200072

dans votre institut Alana Beaute

SUITE A UNE ERREUR DE NUMEROTATION TELEPHONIQUE DE L'INSTITUT ALANA BEAUTE DANS LE DERNIER
AGENDA MUNICIPAL, MERCI DE NOTER LES COORDONNEES PRECISES : 05 57 95 99 70.

Super U, Avenue de la Laurence, 33370 Fargues-Saint-Hilaire

i

Julien PINET MARCHET 22/n/2m8

Mariages QO Nina SEGUIN 28/11/2018
Rémy DUPUIS & Céline PICOT 09/02/2019 Aedan HUET VARDAKOS 03/12/2018

Marc RIVIERE & Cli VANG 30/03/2019 Alice BRACQ 10/12/2018
April NEISEN 19/12/2018

Damon HYVES 04/02/2019
Deces Fléna GARD 04/02/2019

Roger JOURDAN 25/12/2018 Zeynep SOLMAZ 05/03/2019
Maria de Los Dolores DELAGE 13/01/2019 Sandro DOS SANTOS 06/03/2019
Jean-Claude BADAUT 12/02/2019 Martin BITAUBE 19/03/2019
Michel DUC 28/02/2019 Alice PTAKHINE 29/03/2019
Raymonde GENDREAU 04/04/2019 Augustin VERNAY 13/04/2019
Angéle MIQUEL 08/04/2019 Paul CHARBONNEL 17/04/2019
Maél NABAIS RAMOS 19/04/2019
Maika NGUYEN VAN ROT 09/05/2019
Clglia DIJOUX 31/05/2019
Ainoah MIGUEL JACOB 02/06/2019




O
QXZ @ 30 min
INGREDIENTS

Pour le sauté

-100 g de seitan coupé en lamelles
(en magasin bio ou a faire soi-
méme)

- 200 g de champignons

-200 g d'ananas

-1 poivron rouge

-2 courgettes

-1 0ignon et 1 gousse dail

Pour la sauce

-25 cl de jus d'orange

-1c¢. a soupe de sirop d'agave
-1c¢. a soupe de sauce soja
-1¢. a soupe de fécule de mais

Saulé de seitan a l orange
Un plat gourmand et réconfortant inspiré
des plats en sauce asiatiques.

PREPARATION DE LA RECETTE
1. Emincez l'oignon et lail.
2. Coupez en morceaux les champignons, les courgettes, le poivron et 'ananas.

3. Faites revenir [ail et I'oignon dans un peu d'huile puis ajoutez les morceaux
de légumes et d'ananas.

4. Faites-les revenir 5 a 10 minutes.

5. Incorporez le seitan en lamelles et laissez mijoter le temps de préparer
la sauce.

6. Dans un petit bol, mettez le jus d'orange, le sirop d'agave et la sauce soja,
puis ajoutez la fécule de mais et mélangez jusqu'a ce que ce Soit homogene.

1. Versez la sauce dans la poéle et portez a ébullition en remuant,
puis laissez mijoter b minutes.

8. Parsemez de coriandre fraiche et servez accompagné de riz.

N 4

'Q‘ ASTUCES

- Adaptez les léegumes selon la saison.
- Ce plat peut-étre également servi avec des nouilles asiatiques.

QU'EST-CE QUE LE SEITAN ?

Le seitan est un aliment végétal introduit en Chine par des moines
bouddhistes, c'est pourquoi on I'appelle parfois « Buddha's food ».

Ingrédient phare de la cuisine macrobiotique, le mot seitan aurait été
donné par le fondateur de ce mouvement, Georges Ohsawa. En japonais,
le mot seitan signifie « composé de protéines ». C'est plus précisément
la juxtaposition de deux mots : « SE » pour « fait de » et « TAN » qui référe aux «

tanpaku », les protéines. Il est considéré comme un aliment de base dans de nombreuses communautés asiatiques. Sa
texture est proche de celle de la chair animale et il est tres riche en protéines.

COMMENT EST FABRIQUE LE SEITAN ?

Cette spécialité asiatique est fabriquée a partir de farine de blé ou d'épeautre : la farine est mélangée avec de I'eau afin
de séparer 'amidon et le son (en suspension dans I'eau) d'un coté et le gluten de l'autre. La masse élastique de gluten
regroupe les nombreuses protéines des céréales. La pate a base de gluten concentré est ensuite cuite dans un bouillon,
souvent a base de sauce soja et de légumes avec des épices et des ardmes.

Et voici le seitan !
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www.semaine-bleue.org

Vendredi 11 octobre 2019
de 10h a 17h
au Carré des Forges

Venez nombreux !

La mairie vous propose :
Le matin, 1 atelier de fabrication de produits d’hygiéne bio
Le midi, un buffet a disposition
L’aprés-midi, un karaoké

ARTEDI PRODUCTIONS PRESENTE

AVEC

BUMPKINS

FARGUES SAINT HILAIRE
CARRE DES FORGES

SOIREE : 10 € c

"'"_ STAGE & SOIREE : 15 €

SAI\IEDI 12 OCTOBRE

STAGE : 14H-18H CONCERT :
BAL : 22H30-00H00

20H30-22H30

BUVETTE €T RESTAURATION SUR PLACE

| m
P

oo ®e

ARTEDI PRODUCTIONS PRESENTE

Brige de Seiem .
A &;“ " | MONIQUE
. THOMAS

GOSPEL JAZZ
QUARTET

Al

SAMEDI 16 NOVEMBRE

CARRE DES FORGES
FARGUES SAINT HILAIRE

RENSEIGNEMENTS : MAIRIE : 05 56 68 53 74 I TARIF
LICENCE N2 - 1063933 ET N'3 - 1063934 BILLETT)

AS L SVING YA DANCE.LINDY HOP-CABARET.SURIESGUE

Samedi 14 décembre 2019
20h30 au Carré des Forges

CREDIT PHOTO : ANNAKA-22




